
 

PREÇÁRIO | ANO 2023 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO  
 

Entidade: GOOD4LIFE |Passas, Prestação de Serviços e Consultoria, Sociedade Unipessoal, Lda. 
Morada: Rua do Seixal, 76 
Código Postal: 4000-521 Porto 
NISS: 25088450683 
NIF: 508845068 

 

1. Planos de Cuidados Individualizados 

 

1.1 Preços praticados na prestação de serviços durante a Semana 

Horário Diurno | 8h00-20h00 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

3 € 8,50  

4 € 8,00 

5 € 7,50 

6 € 7,00 

7 € 6,50 

8 e 9 € 6,00 

10 até 12 € 5,50 

 

1.2 Preços praticados na prestação de serviços durante a Semana 

Horário Noturno | 20h00-8h00 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

3 € 9,50  

4 € 9,00 

5 € 8,50 

6 € 8,00 

7 € 7,50 

8 e 9 € 7,00 

10 até 12 € 6,50 

 

1.3 Preços praticados na prestação de serviços durante os Fins-de-semana  

Horário Diurno | 8h00-20h00 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

3 € 8,80  

4 € 8,00 

5 € 7,80 

6 € 7,00 

7 € 6,80 

8 e 9 € 6,00 

10 até 12 € 5,80 

 

 



 

 

1.4 Preços praticados na prestação de serviços durante os Fins-de-semana  

Horário Noturno | 20h00-8h00 

 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

3 € 9,80  

4 € 9,00 

5 € 8,80 

6 € 8,00 

7 € 7,80 

8 e 9 € 7,00 

10 até 12 € 6,80 

 

1.5 Preços praticados na prestação de serviços realizados durante os Feriados - salvo os 

excecionais  

Horário Diurno | 8h00-20h00 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

3 € 10,00  

4 € 9,50 

5 € 8,80 

6 € 8,20 

7 € 7,00 

8 e 9 € 6,50 

10 até 12 € 5,60 

 

1.6 Preços praticados na prestação de serviços realizados durante os Feriados - salvo os 

excecionais  

Horário Noturno | 20h00-8h00 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

3 € 11,00  

4 € 10,50 

5 € 9,80 

6 € 9,20 

7 € 8,00 

8 e 9 € 7,50 

10 até 12 € 6,60 

 

1.7 Preços praticados na prestação de serviços realizados durante o 24 Horas por dia 

Acompanhamento Total (24 HORAS) Valor / Hora 

24 Horas | Semana  € 4,30  

24 Horas | Fim-de-semana € 4,50 

24 Horas | Semana e Fim-de-semana  € 4,00 

 

 

 



 

 

2. Valor unitário para a prestação de Cuidados de Higiene Pessoal  

 

 

 

 

3. Outros Serviços Especializados 

Serviços ao Domicilio  Preço 

Enfermagem:  
Pensos, injeções, algaliações, colocação de sondas 
gástricas, retirar pontos ou agrafes, tratamento de 
feridas, úlceras de pressão, apoio a acamados, etc. 

O preço varia de acordo com a avaliação e os 
cuidados a prestar. 

Fisioterapia 1ª Consulta de Avaliação: € 50 | Seguintes: € 45 

Gerontologia 1ª Consulta de Avaliação: € 55 | Seguintes: € 45 

Medicina Preço sob Consulta 

Colheita de análises clinicas Preço sob Consulta 

Serviço de acompanhamento e transporte (a 
consultas e tratamentos) 

Preço sob Consulta 

 

4. Serviço de Apoio a Crianças (Babysitting) 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

Até 4 / Semana € 10,50 + IVA 6% 

4 – 8 / Semana € 9,50 + IVA 6% 

+ 8 / Semana € 8,50 + IVA 6% 

 

 

5. Serviço Doméstico 

 

Nº de Horas Valor / Hora 

Até 4 / Semana € 9,50 + IVA 23% 

+ 4 / Semana  € 8,50 + IVA 23% 

 

 

6. Recrutamento Permanente 

Valor de uma remuneração mensal + IVA 23%. 

 

 

*São considerados feriados excecionais: Páscoa; 24, 25 e 31 de Dezembro; 1 de Janeiro. 

* Os familiares de clientes que pretendam frequentar esta resposta social, beneficiam de desconto de 

10% nos serviços prestados. 

 Horário Valor / higiene 

Semana 8h00-20h00 € 18,50 

21h00-24h00 € 20,00 

Fim-de-semana 8h00-20h00 € 22,50 

21h00-24h00 € 25,00 


